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Im Lukas Suchthilfezentrum finden Men-
schen aus Hamburg vertrauliche Beratung,
Therapie und Rehabilitation sowie prakti-
sche Lebenshilfe.

Die verschiedenen Angebote richten sich an
Erwachsene (ab 18 Jahre), die Probleme ha-
ben mit z. B.: Alkohol, Medikamenten, Can-
nabis, Glucksspiel, Medien, Kokain, Heroin
und anderen Drogen. Angehorige (Partner*in,
Bezugspersonen) sind ebenfalls herzlich
willkommen. Zum weiteren Angebot geho-
ren Beratungen von Fachkraften, Pravention,
Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung.

Das Lukas Suchthilfezentrum ist sowohl
staatlich als auch von allen Kostentragern

J Das Team im Lukas
Suchthilfezentrum besteht
aus verschiedenen Berufs-
gruppen (interdisziplinares
Team): Sozialpadagogik, Psy-

chologie, Padagogik, Sucht-
therapie, Medizin, Heilprak-
tik, Ehrenamtliche u.a.

anerkannt. Alle Mitarbeitenden stehen unter
Schweigepflicht.

Das Lukas Suchthilfezentrum verpflichtet
sich einem Qualitatsmanagement und ist
erfolgreich zertifiziert.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
personlichen Beratungstermin:

040-970770

Ihr Team vom Lukas Suchthilfezentrum



UNSERE
LEISTUNGEN

> BERATUNG

> THERAPIE / REHABILITATION
> AKUPUNKTUR

> GRUPPENANGEBOTE

> KRISENBEWALTIGUNG

> VERMITTLUNG

> LEBENSHILFE

Das Lukas Suchthilfezentrum bietet ein umfas-
sendes Beratungs- und Behandlungsangebot fur
Personen mit Suchtproblemen (ab 18 Jahre) an.
Ein Uberweisungsschein ist nicht erforderlich.
Bis auf wenige Ausnahmen sind alle Leistungen
kostenfrei.

Die Einhaltung des Datenschutzes und eine
hohe Vertraulichkeit sind selbstverstandlich.
Wir beraten auf Wunsch auch anonym.
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SUCHTFORMEN

D > AkoHoL

@ > CANNABIS

Q@ > MEDIKAMENTE
> GLUCKSSPIEL
© > MEDIEN

€R > SONSTIGE

Wir helfen Menschen, die gefahrdet oder abhan-
gig von legalen (z.B. Alkohol) oder illegalen Sub-
stanzen (z.B. Kokain) sind.

Des Weiteren bieten wir Unterstitzung bei soge-
nannten nicht-stoffgebundenen Abhangigkeiten
(z.B. Gllcksspiel und Wetten) sowie bei Medien-
abhangigkeit (z.B. Handy oder PC).
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Beratung

> Informationsvermittlung

> Motivation und Klarung

> Personliche Ziel- und Entscheidungsfindung
> Analyse des Konsumverhaltens

> Krisenbewadltigung und Stabilisierung

> Vermittlung und Vorbereitung von weiteren

Hilfen, z.B. Entgiftung, Therapie, Selbsthilfe etc.

Das Lukas Suchthilfezentrum bietet Beratungsgespra-
che fur Menschen mit Suchtproblemen an. Die Bera-
tungsangebote sind individuell, personlich und vertrau-
lich. Es finden Einzelgesprache statt. Bezugspersonen
konnen auf Wunsch in die Gesprache einbezogen wer-
den. Auch verschiedene Gruppenangebote zur Informati-
on, Motivation und Vermittlung finden regelmaliig statt.



Therapie / Rehabilitation

> Ambulante Rehabilitation und Nachsorge

> Riuckfallvorbeugung

Die ambulante Rehabilitation unterstiitzt dabei, den
Weg zu einem suchtmittelfreien und zufriedenen Le-
ben zu finden. Die ambulante Therapie findet statt,
wahrend der gewohnte Lebensalltag erhalten bleibt.
Bei bestehender Arbeitstatigkeit kann diese weiterhin
ausgelibt werden. Die Rehabilitation wird in mehreren
ambulanten Therapiegruppen zu unterschiedlichen Ta-
geszeiten angeboten. Zusatzlich gibt es unterstitzend
Einzel- und Bezugspersonengesprache. So entsteht
die Moglichkeit, gewlinschte Veranderungen direkt im
Alltag mit therapeutischer Begleitung zu erproben. In
unterschiedlicher Form wird Rickfallvorbeugung ange-
boten. Dazu gehort auch das Erlernen von Strategien,
um einen eventuell eingetretenen Ruckfall zligig stop-
pen zu konnen. Eine unterstitzende Behandlung kann
die Ohr-Akupunktur sein.

Ambulante Nachsorge kann nach einer abgeschlos-
senen stationdaren Suchtrehabilitation unterstut-
zend sein. Die Ruckkehr ins alltagliche Leben und
das eigene Umfeld ist herausfordernd. Eine am-
bulante Nachsorge kann helfen, gut in den neu-
en Alltag zu finden. So kann Ruickfallen vorgebeugt
und das Erlernte in den Alltag umgesetzt werden.

Akupunktur

Untersuchungen und Erfahrungen haben gezeigt, dass
die Ohr-Akupunktur bei der Suchtbehandlung wirksam
ist. Deshalb wird diese spezielle Form der chinesi-
schen Medizin mit Erfolg auch im Lukas Suchthilfe-
zentrum angewandt. Auch durch eine Reduzierung von
wStresshormonen® und einer vermehrten Ausschut-
tung von Endorphinen ermdglicht die Ohr-Akupunktur
einen Heilungsprozess ,von innen heraus“ und er-
ganzt so die weiteren Angebote im Lukas Suchthilfe-
zentrum. Akupunktur ist hilfreich zur Reduzierung von
»Suchtdruck®, Unruhezustanden und Schlafstorungen.

Gruppenangebote

Zusatzlich zu den personlichen Einzel- oder Bezugs-
personengesprachen konnen verschiedene Gruppen
genutzt werden. Gruppen ermoglichen einen gemein-
samen Erfahrungsaustausch und gegenseitige Unter-
stltzung. So konnen die Teilnehmenden voneinander
von Gleichgesinnten lernen. Es finden Therapiegruppen,
Informationsgruppen und Selbsthilfegruppen statt.

Krisenbewaltigung

Krisen gehdren zum menschlichen Leben. Wir helfen
personliche Krisen konstruktiv zu bewaltigen und die
Chancen in der Krise zu nutzen. Gemeinsam suchen
wir nach individuellen Starken und Losungswegen.

Vermittlung

Bei Bedarf vermitteln wir auch in andere Hilfseinrich-
tungen, z.B. zur Entgiftung in geeignete Kranken-
hauser, zur teil-/stationdren Rehabilitation, in eine
Selbsthilfegruppe, in andere Beratungsstellen etc.
Wir finden mit Ihnen zusammen geeignete beglei-
tende Einrichtungen und Institutionen.

Lebenshilfe

Unser Lucafé ist ein Tages-Treffpunkt mit praktischer
Lebenshilfe. Hier gibt es kostenglinstige Getranke und
warmes Mittagessen. Bei einem Cappuccino, Tee oder
Mineralwasser kommt man mit anderen ins Gesprach.
Vielfaltige niedrigschwellige Unterstiitzungsangebote
runden das Angebot ab.
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Suchthilfezentrum
Hamburg-West

Luruper Hauptstrasse 138
22547 Hamburg

Telefon: 040 /97077-0
Fax: 040 /970 77 - 500

E-Mail: lukas.suchthilfezentrum@diakonie-hhsh.de
Internet: www.lukas-suchthilfezentrum.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo: 09.00 -18.00 Uhr Fr:  10.00 - 14.00 Uhr
Di:  10.00 - 18.00 Uhr und nach Vereinbarung
Mi: 13.00 - 18.00 Uhr

Do: 09.00 -18.00 Uhr

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Das Lukas Suchthilfezentrum befindet sich in unmittel-
barer Nahe der Bushaltestellen
»Eckhoffplatz und ,,Rugenbarg-Nord*.

S-Bahn Anschluss ,Elbgaustrale® und
,O0thmarschen“ und dann mit dem Bus.

BANKVERBINDUNG

Evangelische Bank

Kirchenkreis Hamburg-West/Sudholstein

IBAN DE85 5206 0410 3606 4900 00

BIC GENODEFEK1

Verwendungszweck: Lukas Spende, 120800 1350
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